
Přípravný &
podpůrný plán
Předběžné instrukce – pro český kontext

Co zvážit během příprav
Co mě ve srovnání se soudružstvem dělá odolnější*m vůči státnímu násilí nebo
represím? Můžu tyto své výhody nějak posílit?
Co mě ve srovnání se soudružstvem dělá zranitelnější*m ze strany státního násilí
nebo represí? Mohou mi blízké osoby pomoci tyto nevýhody zmírnit nebo řešit?

 Zvaž tyto potenciální scénáře a plánuj podle nich
Fašisti mě doxxují a tlačí na mého
zaměstnavatele, aby mě propustil. Zatímco
probíhá vyšetřování, mám nařízené placené volno.
Jak se bránit? Jak najít právníka*právničku? Jakou
podporu budu v takové situaci potřebovat –
včetně té emocionální?

Fašisti mě doxxují na sociálních sítích a chodí
mi obrovské množství výhružek. Jak se bránit?
Jak najít právníka*právničku? Jakou podporu
budu potřebovat – včetně té emocionální?

Někdo na mě podal žalobu nebo mi hrozí
žalobou za činnosti spojené s mým aktivismem.
Jak najít právníka*právničku? Jakou podporu
budu potřebovat? Jak zorganizovat kampaň, která
bude strategicky bránit mě i celé hnutí?

Mám podezření, že jsem pod zvýšeným
dohledem (pravidelně mě sledují neznámé osoby
nebo neoznačená vozidla). Jak připravit byt na
razii? Mám zapojit nebo informovat sousedstvo?
Jak mohu pod zesíleným dohledem snížit vlastní
zranitelnost?

Můj soudruh*soudružka
byli zatčeni nebo u nich
byla razie. Jak vyhodnotit
situaci a jak zareagovat?

Policie mě pozvala k
„neformálnímu rozhovoru“.
Jak reagovat? Mám o situaci
informovat ostatní?

Přišel mi dopis od policie
s předvoláním k výslechu
(„podání vysvětlení“). Jak
najít právníka*právničku?
Jak se připravit?

Policie u mě doma
provedla razii, ale
nezadržela mě.

Bylx jsem zatčenx nebo
zadrženx ze známých
nebo neznámých důvodů.

Jaké plány mám připravené pro případ, že mě zadrží nebo zatkne policie – s
ohledem na mě i na ty, kdo jsou na mě závislí? Kdo má komunikovat s mým
zaměstnáním nebo školou a co jim má říct? Kdo je schopný mi pomoci?

Jak se připravit na nečekanou návštěvu, sledování nebo zadržení
Připrav lidi, kteří s tebou bydlí, na
možnost, že někdo zaklepe na dveře.
Řekni jim, jak mají reagovat, pokud/až
se to stane. Urči hlavní kontaktní osobu
pro tyto případy.

Zabezpeč svá zařízení. Ujisti se, že jsou
tvoje mobilní telefony i počítače
chráněné silným heslem a informace
na nich jsou šifrované.

Připrav svůj domov na potenciální
razii. Odstraň z něj všechny předměty,
o kterých víš, že nechceš, aby je našla
policie.

Urči 2–3 kontaktní osoby pro případ
nouze a sdílej s nimi důležité informace.
Aktivuj svou podpůrnou síť.

Měj u sebe vždy osobní doklady a
informace o svém zdravotním stavu –
kdykoli jdeš ven.

Ulož si číslo na právníka*právničku,
kterým můžeš zavolat v případě
nouze. Napiš ho i na papír a nos ho v
peněžence pro případ, že by ti zabavili
telefon. Stejně tak u sebe nos kontakty
na organizace, které ti mohou
zprostředkovat právní podporu.



Logistická příprava
Promluv si se členy*členkami své
domácnosti, s blízkými a dalšími lidmi, které by
stát mohl kontaktovat v rámci vyšetřování.
Informuj je o tom, co tvoje práce obnáší a co ne,
o možných scénářích a otázkách, které by
mohli dostat. Cílem je připravit je, NE sdílet
informace. Nezapomeň připravit i děti.

Příklad – co můžeš říct dítěti:
Víš, že když někomu ubližují nebo když se děje
nějaká nespravedlnost, upozorňujeme na to a
snažíme se tomu zabránit. I od naší vlády
požadujeme, aby násilí a nespravedlnost
pomohla zastavit. Ale vláda nám to někdy
nechce dovolit. Můžou po nás chtít, abychom
zaplatili pokutu. Může se stát, že nás zatknou a
pak zase pustí. Také se může stát, že přijdou k
někomu domů, aby to tam prohledali.
Když někdo přijde k nám domů a bude říkat, že
je od policie nebo zastupuje stát, řekni jim, že
tvoji rodiče / opatrovnictvo / odpovědné
dospělé osoby nejsou doma a ať napíšou
vzkaz, který jim předáš.
Nepouštěj nikoho dovnitř a neodpovídej na
otázky, ani když ti řeknou, že mi/nám chtějí
pomoct.

Vyplň následující stránky. Urči, kdo budou tvoji
buddies,  vytvoř podpůrnou buňku a písemně
vyhodnoť svoje rizika.

Pročisti svůj Signal. Vymaž
historii: smaž konverzace a
odejdi ze starých chatů, které
nepoužíváš. Ve všech chatech
zapni mizející zprávy. Hlídej, že
každý hromadný chat má víc
adminů – pokud je jeden z
nich kompromitován, ostatní
na komunikaci navážou.

Odstraň ze svého domova
předměty, které by mohly být
použity proti tobě (umělecká
díla, poznámky, formuláře,
dokumenty, bannery atd.) –
permanentně nebo dočasně.

Přesuň všechny politické
materiály na šifrované disky.
Zejména pokud obsahují
seznamy jmen nebo interní
informace o pracovní struktuře
aktivistických kolektivů.

Vyčisti svou digitální stopu.
Přepni si účty na soukromé a
smaž informace, které bys
něchtělx mít veřejně dostupné
v případě, že by tě někdo
sledoval.

Tvá základní práva při policejním zadržení
Právo nevypovídat. Policie se tě bude snažit donutit k výpovědi. Pomůže, když si
zapamatuješ jednoduchou frázi, jako například: „Využívám svého práva
nevypovídat.“  Nebo se drž pravidla „shut the fuck up“.
Právo odmítnout podpis. Nemáš zákonnou povinnost policii cokoli podepisovat.
Podpis by mohl znamenat, že s něčím uděluješ souhlas nebo potvrzuješ pravdivost
informace/informací uvedených v daném dokumentu. Nikdy. Nic. Nepodepisuj.
Právo pořizovat záznam policistů*policistek. Tohle právo máš i v policejní vazbě.
Smíš nahrávat zvuk i video.
Právo na psanou dokumentaci. Máš právo si vyžádat a obdržet psaný protokol
všech policejních kroků spojených s tvojí osobou. To zahrnuje informaci o důvodu
tvého zadržení nebo zatčení, seznam zabavených předmětů, informaci o tom, co jsi
policii řeklx, že jsi „podalx oficiální vysvětlení“ atd.

Zapamatuj si dvě NIKDY
Nikdy nemluv o svém ani cizím zapojení do ilegální činnosti.
Nikdy nemluv o ničím zájmu o ilegální činnost.

                                                                                                    ... ale my neděláme nic ilegálního!

Nikdy nemluv o svém ani cizím zapojení do jakékoli činnosti, u které existuje
riziko, že by mohla být kriminalizována.
Nikdy nemluv o ničím zájmu o kriminalizovanou aktivitu.

Podnikni všechny kroky, které ti zajistí základní digitální bezpečnost
Používej end-to-end šifrování, pokud
nemáš závažný důvod to neudělat.
Šifruj data tam, kde jsou uložená.
Zašifruj svůj mobilní telefon (u
Androidu přes Nastavení, iPhone má
obvykle šifrování zapnuté automaticky).

Skrývej svou online identitu, kdykoli to
jde, s pomocí VPN nebo Tor.
Zakaž na svých zařízeních biometrii
(TouchID, FaceID) a zapni automatické
zamykání displeje/obrazovky.
Pravidelně svá zařízení vypínej.



Informace o tobě
Úřední
jméno:

Preferované
jméno:

Datum
narození:

Osobní
tel. číslo:

Gender/
zájmena:

Pohlaví uváděné
v úředních
dokumentech:

Občanství
(uveď
všechna):

Aktuální imigrační
status (+ země):

Adresa

Zdravotní stav

Léky / dávkování  / instrukce

Jména lékařů
a kontakty:



Buddy #1

Jména tvých buddies
Jde o soudruhy*soudružky, které bys chtělx kontaktovat jako první v případě jakýchkoli
problémů. Tví buddies v těchto situacích aktivují širší podpůrnou síť.

Buddy #2

Buddy #3

Buddy #4

Buňka – podpůrná síť
Tvoje buňka je tým soudruhů*soudružek, kterým důvěřuješ a kteří tě podpoří v případě
represe. Měli by být obeznámeni s tvými předběžnými instrukcemi a připraveni je
uskutečnit. Budou se také podílet na kampaně na tvou obhajobu/obranu, budou v
kontaktu s tvým právníkem, rodinou/blízkými a politickými organizacemi.
Tvoje buňka by měla být schopna pomoci všem, na které represivní situace dopadla,
jako jsou tvoje děti, závislé osoby nebo domácí zvířata.

Podpůrný kontakt #1

Jméno

Signal

Vztah ke mně

E-mail

Podpůrný kontakt #2

Jméno

Signal

Vztah ke mně

E-mail

Podpůrný kontakt #3

Jméno

Signal

Vztah ke mně

E-mail

Podpůrný kontakt #4

Jméno

Signal

Vztah ke mně

E-mail

Podpůrný kontakt #5

Jméno

Signal

Vztah ke mně

E-mail

Podpůrný kontakt #6

Jméno

Signal

Vztah ke mně

E-mail



Děti

Jméno/jména
a věk:

Specifické
potřeby:

Zodpovědná osoba #1

Jméno

Kontakt

Vztah k dítěti
nebo ke mně

Zodpovědná osoba #2

Jméno

Kontakt

Vztah k dítěti
nebo ke mně

Domácí zvířata

Druh/druhy a
jméno/jména:

Pokyny
pro péči:

Zodpovědná osoba #1

Jméno Kontakt

Zodpovědná osoba #2

Jméno Kontakt



Politická příprava

Pokud budu zadrženx nebo zatčenx, chci:

Pouze právní podporu

Právní A politickou podporu (veřejnou kampaň za moje propuštění)

Měla by moje obhajoba zohlednit širší dopad
na organizaci/komunitu/hnutí? Ano Ne

Právní zastoupení
Jméno a kontakt na právníka*právničku (pokud máš):

Obranný výbor – koordinátorstvo
Tvůj obranný výbor tvoří osoby, které budou primárně v kontaktu s tvým
právníkem*právničkou a zajistí tok informací směrem k tvým blízkým i širšímu hnutí.
Pokud to bude potřeba, budou také koordinovat tvou politickou kampaň.
Koordinátor*ka #1

Jméno

Signal

Vztah ke mně

E-mail

Koordinátor*ka #2

Jméno

Signal

Vztah ke mně

E-mail

Pokyny pro komunikaci s veřejností/médii

Preferovaní mluvčí

Co NEŘÍKAT/NEDĚLAT

Naléhavé potřeby (např. léky, bydlení, péče o děti nebo zvířata) 

Uděluješ svému obrannému výboru souhlas
s tím, aby tvůj příběh zveřejnil i v případě, že
o tom nebudeš moci sám*sama
rozhodnout?

Ano Ne



Organizace / kolektivy, které máme informovat

Org #1: Kontakt

Org #2: Kontakt

Org #3: Kontakt

Org #4: Kontakt

Org #5: Kontakt

Koho máme ještě informovat
Pokyny pro informování rodiny / zvolené rodiny + kontakty:

Pokyny pro informování zaměstnavatele + kontakty:

Pokyny pro informování školy/akademické instituce + kontakty:



Další relevantní informace

Mohou pro tebe lidé upořádat sbírku? Ano Ne

Pokyny:

Budeš potřebovat pomoc se zaplacením
nájmu/účtů?

Ano Ne

Pokyny:

Budeš potřebovat pomoc s náklady na péči
o dítě?

Ano Ne

Pokyny:

Budeš potřebovat pomoc s náklady na
domácí zvířata?

Ano Ne

Pokyny:

Budeš potřebovat pomoc s náklady na
právníka*právničku?

Ano Ne

Další důležité informace:
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